
    

    
ΣαλάτεςΣαλάτεςΣαλάτεςΣαλάτες    

    
    
 

Χωριάτικη σαλάτα µε φέτα  και Παρθένο  ελαιόλαδο 

    

    
 

Ρόκα  Παρµεζάνα, µαρούλι, λιαστές τοµάτες και βινεγκρέτ βαλσάµικου 

ξυδιού 

 

 
 

Σαλάτα µε µαρούλι sauce Caesar και  ψητό κοτόπουλο 

 
 
 

Αντί Καίσαρα µε ντοµάτα, αγγούρι, µαρούλι, ψητό κοτόπουλο, χαλούµι 

µε σως µελιού 

 
 
 

Μεσογειακή µε µαρούλι, ντοµάτα, φέτα Κεφαλονιάς , αγγούρι και 

βινεγκρέτ βαλσάµικου Καλαµάτας 

 

 
 

Σαλάτα εποχής 

 

 
 

Βραστά χόρτα 

    
    



    ΟρεκτικάΟρεκτικάΟρεκτικάΟρεκτικά    
    
    

 
Παραδοσιακό τζατζίκι 

 
 

Πατατοσαλάτα µε µαγιονέζα  αρωµατισµένη µε brandy 

 
 

Παραδοσιακή ταραµοσαλάτα 

 
 

Χαλούµι σχάρας  µε σως µελιού 

 
 

"Μπουγιουρντί" µε φέτα, σάλτσα ντοµάτας και µπούκοβο 

 
 

Ψητή φέτα  Κεφαλονιάς σε φύλλο κρούστας µε θυµαρίσιο µέλι 

 
 

Μπουρεκάκια µεσσηνιακής ζύµης µε κοτόπουλο και κασέρι 

 
 

Χωριάτικο ψητό λουκάνικο 

 
 

Κεφτεδάκια τηγανιτά 

 
 

Ψητά µανιτάρια πλευρώτους 

   

  



ΟρεκτικάΟρεκτικάΟρεκτικάΟρεκτικά    
 
 
 

Σκορδόψωµο 

 
 

Κεφαλλονίτικη Ριγανάδα 

 
 

Ποικιλία ψητών λαχανικών εποχής 

 
 

Φρέσκες τηγανιτές πατάτες 

 
 

Καλαµαράκια τηγανιτά 

 

 

Χταπόδι σχάρας 

 
 

Χταποδάκι ξυδάτο 

 
 

Μύδια αχνιστά µε αρωµατικά βότανα και λευκό κρασί 

 
 

Τορτίγιες µε τόνο, ντοµάτα και µαρούλι 

 
 

Γάυρος τηγανιτός 

 
 

Σαρδέλες  



    
ΖυµαρικάΖυµαρικάΖυµαρικάΖυµαρικά    

Πέννες µε τοµάτα, µοτσαρέλα και  πέστο βασιλικού 

 
 

Πέννες µε κοτόπουλο, κρόκο Κοζάνης, πολύχρωµες  πιπεριές 

 
 

Σπαγγέτι καρµπονάρα µε καπνιστό µπέϊκον 

 
 

Πέννες µε γαρίδες ούζο, ντοµάτα και φέτα 

 

    ΚυρίωςΚυρίωςΚυρίωςΚυρίως    πιάταπιάταπιάταπιάτα    τηςτηςτηςτης    ώραςώραςώραςώρας    
 
 

Χοιρινή σπαλοµπριζόλα 

 

 

Κοτόπουλο φιλέτο 

 

 

Μπιφτέκι χωριάτικο µε µοσχαρίσιο και χοιρινό κιµά 

 

 
"Μενταγιόν" από ψαρονέφρι 

 

 

Μοσχαρίσια µπριζόλα γάλακτος 

 

 

Μοσχαρίσιο φιλέτο 

 

 

Αρνίσια παϊδάκια 

    



    
ΕλληνικήΕλληνικήΕλληνικήΕλληνική    καικαικαικαι    ΚεΚεΚεΚεφαλλονίτικηφαλλονίτικηφαλλονίτικηφαλλονίτικη    κουζίνακουζίνακουζίνακουζίνα    

    
 

Παραδοσιακή κεφαλλονίτικη κρεατόπιτα µε χωριάτικο φύλλο 

 
 

Αρνί τυλιγµένο σε αµπελόφυλλα γεµιστό µε φέτα 

 
 

Μοσχαράκι κοκκινιστό 

 
 

Κεφαλλονίτικο κουνέλι 

 

 
 

Μουσακάς 

 
 

Μπακαλιάρος σκορδαλιά 

 
 

Μελιτζάνες παπουτσάκια 

 
 

Γεµιστά 

 
 

Μελιτζάνες Ιµάµ 

 

 
Γίγαντες 

  



  

ΜοντέρναΜοντέρναΜοντέρναΜοντέρνα    πιάταπιάταπιάταπιάτα    µεµεµεµε    ΕλληνικάΕλληνικάΕλληνικάΕλληνικά    στοιχείαστοιχείαστοιχείαστοιχεία    

    
    
 

Φιλετάκια κοτόπουλο µε Μαυροδάφνη , µέλι και κόλιανδρο 

 

 
 

Φιλετάκια κοτόπουλο µε brandy, µπέϊκον, και κρέµα γάλακτος 

 

 
 

Σνίτσελ κοτόπουλο µε τριµµένη παρµεζάνα και σάλτσα ντοµάτας 

 

 
 

Μπιφτέκι  µε σως Τσένταρ 

 
 

Μπιφτέκι µε  µανιτάρια, brandy και κρέµα γάλακτος 

 

 
 

Ψαρονέφρι µε σαφράν, µουστάρδα Ντιζόν και ροζ πιπέρι 

 

 

 

 

Μοσχαρίσιο φιλέτο µε σάλτσα brandy και πράσινο πιπέρι 

 

 
 

Φιλέτο µόσχου µε µανιτάρια και  βαλσάµικο ξύδι Καλαµάτας 
 
 



    
ΨαρικάΨαρικάΨαρικάΨαρικά        

        
    

 Ξιφίας φιλέτο 

 

 
 Λαυράκι 

 

 
 Τσιπούρα 

 

 

 Κουτσοµούρες 

 

 

 Σαρδέλες 

 

 

  Γάυρος 

 

 

  Αθερίνα 

 

 

  Καλαµαράκια τηγανιτά 

 

 

  Καλαµάρι ψητό 

 

 

Γαρίδες σχάρας 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Γλυκά & παγωτάΓλυκά & παγωτάΓλυκά & παγωτάΓλυκά & παγωτά    
        

    
Μπακλαβάς  

 
 
 
 

Σουφλέ σοκολάτας  
 
 
 
 

Πανακότα  
 
 
 

Πατσαβουρόπιτα 
 
 
 

Γιαούρτι µε µέλι 
 
 
 

Γεύσεις παγωτών  
Βανίλια, σοκολάτα, φιστίκι, µπανάνα 

 
 
 

Milk shake 
 
 
 
 
 
 
 


